Erfahrungen mit dem

STROMEN
Die angenefime Methode wieder Gesund zu werden und zu
bleiben

Viel Gusundlbait, Kot und Licks
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Werde still

und finde heim

zu dir selbst.

Verzehre deine Kriifte nichl

im Ldrm der Welt.

Es ist gut, wenn du deine Arbeit tust,
deine Aufgaben und Pflichten erfiillst-
und es ist wichtig,

dass du das gern tust.

Aber gehe nicht auf in dem, was drauflen ist,
sondern nimm dich

immer wieder zuriick.

Sammle deine Gedanken,

versenke dich in deine eigene Tiefe

und suche nach der Mitte deines Wesens
und deines Lebens.

Von dieser Mitte fier
wirst du den Mafstab finden
fiir das, was wichtig ist

fiir die Erfiillunyg,
fiir die Ganzheit deines Lebens.




Stromen
(sanfte Beriihrung)

.. ist eine angenehme Art dir und anderen zu helfen, indem man 2
bestimmte Stellen des Kérpers (Energietore) beriihrt, verbindet.

Bei jedem funktioniert es, man braucht KEINE besonderen
Fahigkeiten aufier Geduld.

Die wichtigste Regel: alles ist richtig, was angenehm ist.

Jede Zeit ist ideal, es kann nie zu viel sein. Meist dauert es 2-20 min
bis es in den Fingern pocht, damit Energie durchstrémt.

Idealzeit 1ne Stunde bei Erwachsenen, bei Kindern ca. 30 min. (in
der Nacht, wenn sie nicht still halten)

Ldeal nicht bei vollem Magen ca. 1Ine Stunde nach dem Mittagessen.

Bei Selbsthilfe:
Wo das Tor hinten nicht erreicht werden kann, findet man es vorne
in der gleichen Hohe jedoch auf der Gegenseite.

Tore fangen stark zu pochen an- friiher oder spdter gleichmagig.
Wenn die Tore gleichmdBig pochen, sind diese fiir min. 8 Stunden
offen, das Tor(re) sollte in den ndchsten 24 Stunden wieder
gedffnet werden, nach 8 Stunden wére des optimaler (bei
chronischen Problemen).

Man braucht nicht immer auf das volle, gleichmdBige Pulsieren warten
vor allem bei mehreren Schritten.

Am besten beenden, wenn die Reaktion vorbei ist,

Nach Beendigung kdnnen in wenigen Fdllen auch bis 48 Stunden
nachher Reaktionen auftreten. Diese sind zum Beispiel:
Muskelkater, Ziehen, Verdauung wird angeregt, Lymphfliissigkeit
flieBt ab (glucksen und gurgeln im Kérper,...)




Unsere 5 Finger

Es wirkt vorbeugend und fiir alle Probleme. Es reicht tdglich 2 min jeden Finger
zu stromen. Es bringt Harmonisierung fur Korper und Geist.

1. Daumen:
e Magen und Milz
» Was liegt mir im Magen?
* Sorgen um mich oder andere
» Zwanghaftigkeit
e Sorgenkopfschmerz

2. Zeigefinger
» Blase und Niere
= Nie .Nein sagen" kiénnen
+ Angste
o Zeitprobleme
» Perfektionismus
e Stresskopfschmerz

| 3. Mittelfinger
e |eber Galle
» Uberforderung in Folge von:
v Arger
| v" Hass
| v Wut
v Frustration
v Unentschlossenheit
e Argerkopfschmerz

4. Ringfinger
» Lunge und Dickdarm
e Trauer iber vergangenes leid
» Altes nicht abschlieBen kénnen
o Festhalten
+ Abszesse
* Bindegewebe

5. kleiner Finger
¢ Herz und Diinndarm
¢ aufer sich sein
e innerlich weinen- auBen lachen
e ilbernommen sein




Rechte Hand auf
Linke Hand auf

Linke Hand auf

Linke Hand auf

Linke Hand auf

Linke Hand auf

Linke Hand auf

Linke Hand auf

Rechte Hand auf

Mittellinie

Kopfmitte legen
Stirnmitte
Nasenspitze

Brustbeinanfang

Brustbeinmitte

Brustbeinende

Zw. Brustbeinende und MNabel

Schambein

Steiflbein

- dann

- dann

- dann

- dann

- dann

- dann

- dann

Jg_ Kﬂpf

» Appetitausgleich,
Fortpflanzungorgane

» Atmung, Kehle, passt
sich Umweltbedingungen
besser an

» Immunsystem, loscht
falsche Anschauungen,
Hormone, offnet
Beckengirtel, Atmung

» Verdauung, lost
Depressionen, Kopf,
Solar Plexus,
Nervensystem

» Solar Plexus, unterstiitzt
Schritt 5

» Wirbelsdule, Energie in
Beinen

» belebt Mittellinie




Erkldrung der Energietore
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Urbeweger
Weilheit

die Tur

das Fenster

der Psychologe

der Chiropraktiker
Sieg

Rhythmus
Vervollstandiger
unbegrenzte Fiille
Entscheidungskraft
Ubergabe
Vorstellungsintelligenz
Erndghrer

Lachen

Aktivitdten
Intuition

der Psychiater
vollkommenes Gleichgewicht
Logik

Tiefe Sicherheit
Vervollstdndigung
Top des Menschen
Friedenstifter
Wachheit und Ruhe
der Direktor

das Ganze
Lebenskraft
Verstindnis
der Manager
Erneuerung
Balance

die Last des Alltages auf den Schultern

Freude

Energietore




Energietore

Wadenstrom




Was stromt man bei..

Vorbeugend:

Mittellinie alles Hauptabkldren —>  siche Mittellinie

Ordnung iiber Zentren bringen /'{fhhv,_‘,z:;“;
Kopfweh, Ermiidung, Verstrahlung \ =
Alles nach auflen bringen:

Linke Hand unten uberkreuzt — e
Insektengifte, Schiefer #

Alles nach innen bringen: )\g/m&%
Rechte Hand unten uberkreuzt —%

Blutungen stillen, Wunden schliefien, bei Verbrennungen

Wout, Hass, Rache 24/ kleine Zehe + unter dem Ohr
Friedenstifter 24 + 26

vergeben

Wirbelsdule stabilisieren: 8+6

Haltung

Becken ausdrehen
Rhythmus in Balance

Ausatmen 1+2
Spannung loslassen von Kopf -Full
sich bewegen in Weisheit

Einatmen 2+6
hilft der Riickseite von FuB - Kopf
Weisheit in Balance

Schmerzstopp 5+ 16



Schmerzstopp
Bdander + Sehnen + Gelenke
Rheuma

Entgiftung

Verschlucken
Grate, Brosel

Midigkeit

Lernen
Konzentration

Haut auBen

Bindegewebe
Verbrennungen, Abszesse
Lymphsystem

|
|
i
| Operationsvorbereitung
im hier und jetzt leben

Ruhig werden
Uberaktive Kinder

Regeneration
sei still und wisse

Entscheidung treffen

1
J

h+16
4+ 3 / hohe 3

21+23

R L
hohe 1+ hohe 1

25+ 11

2+6

20+ 21

Wadenstrom
selbst Uber Kreuz

11+ 13

13+14

2+23/14

25 + (11)

11




Sprache 10

Chaos 2+23+24

Freude, lachen 15+5

Energie, Kraft 5

langfristig

+

Regeneration 8

langfristig

Grenzenlose Kraft 10

Grenzenlose Kraft 13+10
|

Direktor 26 + 26

natirliche Autoritdat

Vollkemmenes Gleichgewicht 19 + 19
Panik 13+10
Angst, Schock
Steiflage
Wachstumsstérung
| Alte Angste 5+6 (/7/8)
| 7+8
|
Kopf 4-12 + 20
Kopfschmerzen 4-12 +7

Migrdne
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Augen
Uberanstrengung
zu viel lesen

Ohr

Tinnitus

Schwindel

Nase verstopft

Zdhne

Schilddriise

Schulter
Nacken

Lunge

Atmung

Fieber bewegen

Lymphdrainage
Nerven

Deprssion

20 + 21 (/22)

4 + 3 / hohe 3

20+ 12-4 /21 /22 /6
23 +25 (ev. Torstrome)
hohe 1 +2 /4-12 /11-3 /23

25 +23 /17
10 + 13

4+ 9 gegenlber vorne

21+ 22

20 + 12-4 /21 /22 /Zeigefinger /14 /15 /5 /10 /9 /17

19+11
15+11

B B L

22+14+13

1+2
22+3
Daumen auf 22- ganze Hand iber Brust + 3

2+6

26+26 oder ... +26

17426

H5+Mittellinie

21 + (4-12)= wechselseitig
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Herz

Kreislauf

Entspannung, Denken, Geist

Bluthochdruck

Leber

Galle

MNiere

Magen

Diinndarm

Dickdarm

Verstopfung

Trauer verstehen
Verstopfung

alle Zyklen schliefen
Vervollstdndigen

Durchfall

Milz

10+13  11-3+7

kleiner Finger Grundgelenk halten
17

15+13 (20+21)

4-12+20 /22

4-12+24 /20 /22 /14

kleine Zehe + Schambein + 12
6 und 23 Nierenenergietore

21422 — rechte Seite im Akutzustand

11+1§ /7
Zeigefinger + 11+ 14 +22

8+ rechte Hand rechts Ndhe Kreuzbein

9+14 diagonal

8+ rechte Hand links Nahe Kreuzbein

B+ Steiflbein
5+6+7+8

11




Riickenprobleme in den unteren

1/3 des Schulterblattes

Ischias

Menstruationsbeschwerden
Blase, Inkontinenz

Fruchtbarkeit
Fortpflanzung

Impotenz

Vorhautverengung

Hifte

Knie
Mensikus
Kniescheibe

Kalte Hédnde kalte Fiifle
Lacheln

26+26 lost Tor 39,10 R+L

25+25 (/20 /12 wechselseitig)

Wade- 8+ Wade-8

13+8 /17

23425 /13

8+15+6 alles mit allem verbinden

25+15

linke 9

Hand der Schmerzseite auf Schmerzstelle +
hohe 1 /15 /12

alle Zehen nacheinander halten,

dann alle zusammen

1+8 /6
10 halten gegeniiber des schmerzenden Knies
25+11

26+ Daumen /22




Blutreinigend, Allergie
Ubelkeit, verdauen,
Mangenenergietor
Gleichgewicht, Schlafstarung

Immunsystem
Zahnfleisch, Grippe,
Fieberblase, Palypen

Immunsystem
Blut, psychische Kraft,
Aids

Epilepsie

Skitsofrenie
Auflerkdrperliche Zustdnde

Alptrdume

Sucht
Koma

Immerwiederkehrende Probleme

Knochenbruch
Schleim,
eingeschlafene Extrdamitdaten

14 + 1 wechselseitig

Jeder Finger schliefit mit Daumen 3+15

13 Mitte 2 min klopfen

6+15

14+9

4 + 7 grofle Zehe

25+11 offnet Tor 14

12 linke Seite
12 rechte Seite

6+ kleine Zehe

24+26



die messende Intelligenz Tor 4
kennt alle Bedlrfnisse des Kérpers

ordent die Elemente

gleicht aus

macht dne Kopf frei

kennt 144 000 Funktionen

akute Beschwerden ZB .. rechte Seite
20 + 20 / selbst 14
| Hand r Hand r Hand

Brustbeinende + Schmbein / selbst 15

alle Stréme gehen durch 22
vollkommene Lebenskraft 7+7
durchstarten

diagonal

Sterbehilfe




Fingerhaltungen

Daumen auf die AuBenseite von Daumen-, Zeige- und
Mittelfingergrundgelenk legen. Die anderen Finger auf die f
Innenseite der Hand bis Mittelfinger.

Stress und Ansammliungen losen, reinigt und regeneriert den
Korper. Fordert die aufsteigende Energie, das Einatmen

"

Fordert die absteigende Energie, das Ausatmen. Beruhigt den
angespannten ubernommenen Menschen.

Daumen auf Innenseite am angang des Ringfinger- und
ﬂi Kleinfingerfrundgliedes legen. Die andern Finger liegen gegeniiber auf
K_ 7 dem Handriicken bis Ringfinger.
!

Daumen auf Mittelfingerinnenseite legen, dabei liegt der

Mittelfinge in der Handtellermitte. e
Fordert die Aufwartsbewegung von Ful bis Kopf. hilft dem \g

Einatmen. Klart die Mittellinie

Daumen auf Mittelfingerinnenseite legen, daei liegt der
Mittelfinger in der Handtellermitte. Die anderen Finger liegen
auf der AuRenseite.

Forert die Abwdrtsbewegung von Kopf bis Ful, hilft dem
Ausatmen. Klart die Mittellinie.

Beide Mittelfingerndgel gegeneinander legen.
Forert die aufwdrts fleifende Energie der zentralen Energie,
hilft dem Einatmen, Vg X

Hande zusammenfalten und beide Mittelfinger hochstellen.
Fortert die absteigende Energie der zentralen Energre, hilft
ausarmen.

\

=

Daumen auf Ringfingernagel legen. .

Hilft dem Aus- und Einatmen, macht die Lunge frei, \
hartmonisiert mental- emotionale Belastungen. Macht wach und /
frisch.

Daumennagel auf andere Daumenkuppe legen, Mittelfinger des
P . unteren Daumens mit dem Nagel auf die obere Daumenkuppe
\ legen.
Bringt vollkommene Balance, fiir Basenausgleich des Blutes,
energetisiert, revitalisiert.




Energietore
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Entstehung des Menschen

9. Tiefe  Raum, Leere, unbegrenzt

8. Tiefe  Quelle alle Quellen/ Speicherbewusstsein
Anfangspunkt
Idee

- 7.Tiefe Licht

Sonne

erster Entwurf des Menschen
standige Energieverbindung

— * 6. Tiefe Mond

harmonischer Bauplan des Menschen

unsichtbares universelles Konzept

flr stdndige Entstehung und Erhaltung des Menschen
zustdndig

= Mittellinie




‘unke

. —* 6. Tiefe harmonischer Bauplan—> 3. Tiefe  _ Tnhformantion

iricke A - unsichtbares Blut

- Energie der unsichtaren Blutessenz

- Brike, Vermittler
|

LE. Tiefe Bindegewebe Trauer Freude
tiefe Haut
1. Tiefee  Haut Sorgen Freude

(

| |-"5_ Tiefe Knochen Verstellen Freude
|
4 Tire.fe,‘J Muskeln Angst Freude
>6, Tiefe—l Mittellinie stdndige Erhaltung Freude
| Bauleiter
3. Tiefe."| Blut Arger Freude
Blutgefafe

Jetzt ist das Blut sichtbar.

Tor 15

Freude, Liebe, Wurzel der Gesundheit, hilft dem ganzen Menschen, Harmonie
Wichtig, dass dieses Tor immer of fen ist.

18




Tiefen

1. Tiefe
2. Tiefe
3. Tiefe
4, Tiefe

5. Tiefe

1. Tiefe

2. Tiefe

3. Tiefe

4, Tiefe

5. Tiefe

6. Tiefe

Tore
Haut 1-4
tiefe Haut 5-15
Blut u. BlutgefdBe 16-22
Muskel 23 Lebensaufgabe- Gabe ausleben
Schicksal
Leiter des Lebens
Computer
24-26
Tiefenstrome
B L
2+ 26-9
L B L R 3

2+ 24 /14 /hohe 1 /13

R [ 3

4+ 3- hohe 3 /4

L R

hohe 1 + 2

=] R [ 5

2+4-12 /11-3 /23
1. - 4. Tiefe durch und Torstrom 24,25.26

Mittellinie

19



Torstrome

Torstrom 15

« Durchblutung

i Fr.?Ude ¢ Entzindung
* Gilick o Hiifte
= Wurzel der Gesundheit . Piio
» hilft dem ganzen Menschen
* Knochen
« Herz
. Biias * Krampfadern
" s Thrombose
s \enen

Torstrom 15

R Strom

B

15 +6 /8
8+ 2 /9 /10
IO + 19 (Ellenbogen innen) /18

18+15

20



TORSTOM 24, 26

* Lymphsystem
= Nerven

« FEifersucht

» Rache

» Chaos im Kopf
= Atftem

« Zitterzustdnde

* Knochen

e Briiche

» Eingeschlafene Extremitat
. Schieim

+« Nase

Torstrom 24,26

R-5trom
L R

26 + 24
24 + 26
26 + 24



TORSTROM 23,25

s Blasenstrom s Gicht

= Tinitusstrom ¢ Siichte

e Steuermann « Herz

« Nierenenergietor * Diagbetes

» Energiespeicher » Leukdmie

* Geistige Regeneration und Wachheit « Blutdruck

*  Macht Kérper wieder frisch ¢ Cholesterin

* Entschlackt und reinigt * Immunsystem
» Drisensystem  Impotenz

Torstrom 23,25

R-Strom
R R R

9+ 25 /2 /23
23 + ngzehe
ngzehe + 9
; + Ringfninge,r‘

ta
2



1. KORREKTUR

« Torstrom 13

* Schneller Weg

« Diagonaler Energiestrom
« Schulter

s Lunge

« Nebenhdhlen

+« Hohes Fieber

e« Rheuma

1. Korrektur

R- Strom
=]

22 13 - 3 11
3- 11 + MITTelflnge;P /ngflnger /Klemer Frnger
/Duumen /Zergefmger /2 /8 /10

2. KORREKTUR

¢« Torstrom 15 e Untertemperatur (15 + 22)

« Hauptvertikaler Energiestrom o Fieber (15 + 1)

¢ Beftndssen e Stuhl (15 + 23)

» Herpes _ e Schulter, Husten, Schleim (15 + 10)
¢ Temperaturausgleich » Schleim + Auswurf (15 + 3)

« Becken (2 +15)
e Brust (15 + 21)

2 .Korrektur

R- Strom
2+ 15
15+ 21 /22 / Rippenzwischenrdume /14 /1
/23 /10 /3 /12-4
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3. KORREKTUR
« Torstrom 14
«  Mittellinie
¢ Energiestrom
¢ \Vordere, und rickwdrtige, vertikale, universelle Harmonisierungsenergie
= Absteigende und Querenergie (13 M. + Sakral)
« FiBe (13 M. + Lw 1-5)
» Verdauung (13 M.+ 12. Bw)
» Appetit (13 M. + 7. Bw)

* Atmung (13 M.+ 5. Bw)
e Bauch (13 M. + Kopfmitte)
¢ Oberbauch (13 M. + Brustbeinende)

Kurzstrom
4+5 Bw /7 /6

3. Korrektur

R-Strom

13 M. + Sakral /Lw 1-5 /12. Bw /7. Bw /5. Bw
/Kopfmitte /Brustbeinende



Vertrauen und Mut, statt Feigheit und Angst

»LUnsere tiefste Furcht ist nicht, dass wir den Anforderungen
nicht gewachsen sind. Unsere tiefste Furcht ist,
dass unsere Kraft jedes Mab iibersteigt.
Unser Licht, nicht die Dunkelheit ist es,
was uns am meisten erschrickt.
Wir fragen uns, wie kann ich es wagen,
brillant, groBartig, talentiert und fabelhaft zu sein?
Doch in der Tat, wie kannst du es wagen, es nicht zu sein?
Du bist ein Kind Gottes.
Wenn du dich kiein machst,
erweist du der Welt damit keinen Dienst.

Es ist kein Zeichen aufgeklirten Denkens zu schrumpfen,
damit sich andere Leute in deiner Gegenwart nicht unsicher fiihlen.
Wir sind dazu geboren, die Herrlichkeit Gottes, die in uns ist,
7u offenbaren. Sie ist nicht nur in einigen von uns,
sie ist in jedem Einzelnen.

Und wihrend wir unser eigenes Licht scheinen lassen,
geben wir unbewusst anderen Menschen die Erlaubnis,
dasselbe zu tun. Wenn wir von unserer eigenen Furcht befreit sind,

befreit unsere Gegenwart automatisch andere.“

Aus Nelson Mandelas Aniritisrede als Préisident von Sidafrika Mai 1994
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