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Die meisten Leute sehen die Dinge nicht so, wie sie wirklich sind , sondern
so, wie sie nach ihrer Meinung zu sein haben.
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Lefirer ist einer, der viele Informationen gesammelt fiat. Schitler ist einer, der mehr
| Informationen sucht.

Meister ist einer, der selber weifl, der gefunden hat, was er gesucht hat. Seine
Schiiler” sind nicht zum Lernen bei thm, sondern um sich zu wandeln.
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| Wenn sie von einem Meister zum anderen eilen, besttatigen sie
damit die Wahrheit: ,,Es gibt Menschen, die alles tun, um
weiterzukommen, ausser dafir zu arbeiten.”
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Eine guten Lehrer erkennt man darin, dass er sich mit der Zeit iiberflissig macht.
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Wer seinen eigenen Weg noch sucht, der priife seinen Wunschtrdume von
Kindheit an.

Hier erkennt er, welche verborgenen Krifte noch auf Entfaltung warten.

Unsere Gaben sind unsere Aufgaben.
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Wenn du eine hilfreiche Hand suchst, sieh Doch mal am Ende deines Armes nach.
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Ein Prozent helfen ist besser als neunundneunzig Prozent Mitleid.

Wer schnell Hilft, hilft doppelt!
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Denke und handle so, dass dir niemals die Achtung vor dir selber verloren
gehtl
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Die geistige Hoherentwicklung bleibt niemandem erspart. Wann er den Weg beginnt,
ist lediglich einen Frage der Zeit. Wer der Welt helfen will, beginne mit seiner eigenen
Veredlung. Denn Blinde kinnen Reine Blinden fithren. Der Wissende kann aber wieder
nur dem helfen, der sich feffen lassen will. Gehen muss jeder den Weg selbst.
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Behalte bei allem, was du denkst, willst und tust, stets das Wohl des
Ganzen im Auge , und trachte danach, dass dein Da- Sein wie dein Wirken
andere so gliicklich macht wie dich selbst.
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Schulterarmsyndrom Behandlung:

a) 5. ,6..7. Halswirbel und 1. Brustwirbel gerade stellen

b) Mit Mittelfinger 3 Gramm leicht dupfen

A

¢) Wie einen Ballon halten
3 Gramm pulsierend

d) Leichter Zug bet der Hand
3 Gramm
leichter Druck mit der anderen
Hand




¢) Ein und ausatmen bis zum Anschlag
nach hinten und nach vorne drehen

f) Schulter ausheben:

Schmerzende Hand nach hinten

Behandelnder:
eine Hand auf Schulterblatt
vorne Hand hinter Achselhdle

g) Mit leichtem Zug Arm links und rechts drehen, mit dem Daumen der

zweiten Hand P1 driicken
Nochmals dasselbe mit P2 wiederholen

i Mit beiden Hinden einen Ruck an
der schmerzenden Hand seitlich und
von vorne

Nochmals einen Ruck nach unten
Schlag auf Ellbogen

Hinde ausschiitteln




h) Unter dem Schliisselbein schmerzhafte Punkte suchen und stimulieren
3- 4 x die Punkte durchdriicken

Behandlung:
Fichte, Anika Ringelblume, Beinwell

Salbe: Aloe Vera hot

Entziindung:
= Veilchencreme
= Fisenkrautpakung- Absud trinken
= Jaspis und Chrysopras
= Schafgabenpulver 3x téglich 1 Teeloffel

Verhirtung: Olbaumsalbe

Arthritis, Artrose, Gicht und Rheuma:
= Chrysopras
= Hirschtalkwermutsalbe
= Ulmenholzfeuer

Bachbliite Rescue 39
Chestnut But 7

Reflexzonen:
= Hand
= Fufy

Hiifte programmieren, da Kiefer-, Schulter-, Sprung-, und Hiiftgelenk
korrespondieren




Rogenbrotstiicke mit Kirschbaumharz getrénkt iiber
Nacht iiber Ohr und Schldfe mit echten Leinentuch
auflegen

Immer wieder wiederholen

Reflexzonen: Hand und Ful3

Durchblutende MaBnahmen setzen




Gleich- Gleich-  Akustiku
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Hammer gewichts- gewichts- neurinom

organ nery
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Ohren:

HWS geradestellen (2-3) Wirbel

Bei Tinitus, Horschwiche, Schmerz:

Trommelfell Steigbiigel  Schnecke Hérnerv

Olige Rebtropfen (Durchblutung des Ohres)
= Schiitteln- duBerlich rund ums Ohr einreiben
= Bei Mittelohrentziindung, Ohrstechen, Ohrenschmerzen, verschlagene
Ohren, zum Ausheilen

Jaspisolive:
= anhauchen und lutschen, bis er warm ist
= ins Ohr stecken
= mit Watte abdecken
= sooft man will solange man will
z.B iiber Nacht, beim Mittagsschlaf beim Arbeiten

Weihrauch: 1x wochentlich zum Ohr rduchern

Gundelrebenpackung:
= in Wasser kochen
= warme Packung {ibers Ohr und Kopf auflegen z. B. iiber Nacht

Reflexzonen: Hand und Ful}




Knie:
2., 3., 4., LW, Becken und Kreuzbein geradestellen

Sprunggelenk, Knie und Hiifte programmieren

Schropftherapie: \i‘ﬂ:‘-‘?m e Hfﬂ(ﬁf%

Ausziige:

Anika, Ringelblume und Beinwell

» Bachbliiten:

e Mimulus 20
e Walnut 33
¢ Recue 39

Salben:

Veilchensalbe
Olbaumsalbe
Hirschtalkwermutsalbe
Wund und Heilsalbe
Eisenkrautsalbe
Lavendelsalbe




Ulmenholzfeuer

Jaspis und Chrysopras auflegen, dann Frischhaltefolie dariiber wickeln

Charschankal

Reflexzonen:
= Gegen-, Hand- und Fulireflexzonen

= Min 1 Stunde Therapie

Schropftherapie

Nacharbeiten:
= Entziindung:
e Eisenkrautpackung auflegen
e Absud verdiinnt trinken

®= Alte Entziindung:
e 6x tiglich Hirschzungenkrautpulver
e Schafgabenpulver
e Chrysopras und Jaspis aufkleben




Kopfschmerzen:

Trinken

Komplette Wirbelsdule einstellen
» Speziell: HWS
o Atlas
e Schocktherapie
e Schideldach entblocken

Bei beginnenden Kolpfschmerzen:
15 bis 1 TL Pelagonienmischpulver auf trockenes Brot streuen,
salzen und essen
Veilchensalbe: Stirn und Schlife einreiben
Tannensalbe: Stirn und Schlife einreiben
Rubinstein:
eine schwache Stunde auf die schmerzende Stelle auflegen

Bachbliiten: Rescue

Lasern

Langfriestig:
Essen umstellen

Reflexzonenmassage
Birnenhonigpulver

Bei Durchblutungsstorungen:
Herzwein

Habichtskrautmischung 1-2 Messerspitzen

Galgant




Aderlass
Uber Reflexzonen feststellen welches Organ schwach ist

Bei Unfillen: Schideldecke entblocken bew. Lasern

Von Regelbeschwerden abhingige Kopfschmerzen:
System durch FuBreflexzonenmassage therapieren

Stirnhohlenentziindungen ,- Probleme oder
Nebenhohlenentziindung (neu oder alt):
Reflexzonenmassage
Entziindungsmittel:
e Chryopras WICHTIG!!!!
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Schrépfen:

= das Wegziehen des Problems von einer schmerzenden Stelle zu
den Lymphen, der Niere, der GesdBfalte, der Leber oder der
Leiste (zu den gut aktivierten Stellen)

wenn z. B. die Nieren schwach sind, zieht man die
Schadstoffe nicht zu diesen
wenn Lymphe wegoperiert sind nicht dorthin ziehen

Dauer: 15-40 min, je nach Problem und Hautbeschaffenheit

Beispiele:
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Verhdrtete Muskulatur
Schmerzende/brennende Stellen
Fettgeschwulst

% Erndhrung umstellen
Sehnenscheidentenziindung
Nervenentziindung
Fersensporn
Venenentziindung (Krampfadern)
Chronische Kopfschmerzen (Nacken)
Hiift oder Kniebeschwerden

Wichtig:
Viel Trinken (Galgant verwenden)
Event. Galgantwein trinken

Es entsteht:
e Ratung (blaue bis schwarze Flecken)
e Evt. Wasserbldschen an der Hautoberfldche

Wirkt dhnlich wie Eigenbluttherapie — stdrkt Immunsystem

Dauert 3-8 Tage bis diese verschwinden

prAsvN
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Zeckenbisse:
e Ein Glas auf Bissstelle noch mit dem Zecken darauf
aufsetzen
» Spdter ohne Zecken mehrmals Wiederholen

» Amethyst anspucken und Bissstelle einstreichen und/oder
aufkleben




Narben entstoren:

Mit Mittelfinger leichter Zug 3g auseinander ziehen ca. 3-15 min

Seitlich ca. 1 min, wo die Punkte es zeigen:
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Geistig mitarbeiten, dass sich die Narbe wieder zusammenfiigt

Lasern:
Daumen beriihrt die mittleren 2 Finger der anderen 4 Finger,
Zeigefinger und kleiner Finger werden weggestreckt

Geistigen Laser einschalten auf punktférmig, auf fluten oder auf

automatisch wie er eben gebraucht wird
Geht in die tiefe Narbe im Kérper ,

Reaktion: % '
¢ Bremasseln )

e Taube Stellen E”"
Ubelkeit

] e S
e Gefiihllosigkeit

e Ziehen |

e Schmerz




Typische Operations-
schnitte

12
13

14
17

1 Kocher-Kragenschnitt
(Schilddrise)

2 Brustbeindurchtrennung (Herz)

3 Zugang zu Vene und Arterie im
Schlusselbeinbereich (Bypass)

4 Brustwarzenschnitt (Brust-
operation)

5 Brustwarzer
operation)

1dschnitt (Brust-

10 Oberbauchquerschnitt
(Magen)

11 Querschnitt unter dem Nabel
(Nabelbruch) :

12 Transrektalschnitt (Darm)

13 Unterbauchlangsschnitt
(Darm)

4 Wechselschnitt rm) !

= Pararektalschn < ~rm)idli 15




Wenn man lange genug darauf bleibt, klingen diese
Wirkungen wieder ab, auch bei schmerzenden Narben und
tauben Stellen

Auch schmerzende Stellen (Kopfschmerzen) kann man
damit sehr gut behandeln.




Gewohnheiten machen das Denken tiberfliissig-
Deshalb haben die meisten Menschen auch so viele.
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Der einzige Mensch, der sich verniinftig verhilt, ist mein Schneider.
Er nimmt jedes Mal neu MaB, wenn ich zu ihm komme.
Alle anderen Leute bleiben bei dem alten MaBen.
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Ich will mich taglich bemiihen, so zu werden, wie ich sein soll.

Dabei aber freudig akzeptieren, wie ich zur Zeit noch bin. /{W




Wer andere besiegen will, der muss sich erst selbst besiegen;
wer andere richten will, der muss sich erst selbst richten:
wer andere kennen will, muss sich selbst kennen.
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Erbitte Gottes Segen fiir deinen Arbeit, aber verlange nicht auch noch, dass er sie tut.
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Lebe jeden Tag, als ob es dein erster und dein letzter wére.
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Meister werden....

... heiBt nicht, hier alles aufgeben, Familie, Beruf, Haus und nach
Indien gehen, um sich von einem Guru in die Geheimnisse des Lebens
einweihen zu lassen.

Wire dies Ihr Weg, Sie wiren sicher in Indien geboren worden.

Meister kann man iibgral] werden, namlich Meister iiber sich selbst.
Meister iiber seinen Arger, seinen Egoismus, Neid, Eitelkeit, Stolz,
Geiz, Faulheit, usw.

Meister sein heiit, das zu tun, was man schon weiB, also das Richtige
nicht nur zu kennen, sondern taglich zu leben.

Das 1st wahre Meisterschaft.



Ein Schiiler fragt den Meister:

~Zeige mir einen Erleuchteten®. Der Meister schickt ihn zu einen
Kénig, der stets im hochsten Bewusstsein war. Der Schiiler fragte den
Konig: ,,Wie machst Du das, stets im hdchsten Bewusstsein zu
bleiben? Der Konig sagte: ..Ich will es Dir verraten, aber zuvor musst
Du eine Priifung ablegen. Fiille eine Schale mit Wasser und trage sie
auf dem Kopf einmal um meinen Palast. Wenn Du etwas verschiittest,
lasse ich Dir den Kopf abschlagen. Wenn Du es schaffst, will ich Dir
mein Geheimnis verraten.*

Der Schiiler wollte das Geheimnis um jeden Preis erfahren und
machte sich auf den Weg: Der Scharfrichter ging einen Schritt hinter
thm mit blankem Schwert und iiberwachte die Probe.

Der Schiiler konzentrierte sich in der Todesgefahr aufs duBerste und
schaffte es, ohne auch nur einen Tropfen zu verschiitten. Erleichtert
ging er zum Ko&nig und sagte: ,, Ich habe die Probe bestanden, sage Du
mir, wie Du es machst“.

Der Kdnig antwortete: “So wie du eben nur stédndig*!!!!



