Erfahrungen

mit kleinen, feinen Punkten

an den Fiilen und Hdnden
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Mit den Ohren héren wir,

mit den Augen sehen wir,

mit den Handen fihlen wir,

mit den FiiBen erobern wir die Welt.

Eine halbe Stunde Meditation (Ruhe) ist unbedingt
pro Tag notwendig und wenn man gar keine Zeit hat,
ist einen ganze Stunde Meditation unbedingt nétig.

Nutze die Augenblicke der Stille
um in sich hineinzulauschen,

und die tiefen Quellen

hinter den unniitzen Gedanken
und dem UbermaB der Worte

zu suchen.
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Appendix = Wurmfortsatz
Aufsteigender Dickdarm

Knie, rechts
Bezugszone des kieinen Beckens
Halswirbelsdule
Brustwirbelsdule
Lendenwirbelsaule
Kreuz und Steissbein
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Legende zu Fuss, Innenseite

& MNase

13 MNebenschilddriise
24 Blase

38 Hiiftgelenk

40 Lymphdriisen, Unterleib

49 Leiste

50 Gebdrmutter oder Prostata
51 Penis, Scheid, Harnrchre

52 Aastdarm ( Hamorrihoiden)
53 Halswirbelsdule

54 Brustwirbelsdule
55 Lendenwirbelsiule
56 Kreuz und Steilbein




Legende zu Fussaussenseite
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36
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39
42
43
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Schigfe Trigeminusnery

Schulter

Knie

Kiemdriise (Eierstock und Eileiter
oder Hoden und Nebenhoden)

Entspannung Unterleib

Hiiftgelenl

Lymphdriisen oberkdrper Q-

&leichgewichisorgan : QQ/

Brust '_L?

Zwerch o
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\ e fosen Nilunzone

Legende zu Zeichnung rechter Fuss
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Kopf { Grohirn). linke Haltte
Stirnhihlen linke Halfte
Hinstamm, Kleinhirn

Hypophyse

Schlatenseite, links, Trigeminusnery
Nase ;

© MNacken

Auge links

Chr links

Schulter links
Tropezmuskulatur
Schilddriise
Nehenzchilddriise

Lunge und Bronchien, rechis
fhagen

Zwoltfingerdarm
Bauchspeicheldriise

Leber
Gallerblase

Solar plexus

Mebenniere rechts

Miere rechts

Harnleiter rechts

Elase

Dinndarme

Appendix = Wurmfortsatz
Ilencoecalklappe
Autsteigender Dickdarm
Cluerdarm ;

Knie rechts

Bezugszone kleines Becken




Leqgende zu Zeichnung linker Fuss

Kopf (Grofhirn), rechte Halfte
Stirnhshlen, rechte Halfte
Hirnstamm, Kleinhirn
Hypophyse
Schlafenseite, recht=s, Trigeminusnery
MNase
Macken
Auge, rechts
Chr, rechts -
Schulter, links W
Trapezmuskulatur ‘
Schilddriise J“ﬁ ol 7
Mebenschilddrise e
Lunge. Bronchien, links - QU
Magen
Zwol ffingerdanm p
Bauchspeicheldriise T L
Solar plexus e
Mehenniere, links AN
Miere, links h
Harnlgiter, links
Blase
Cluerdarm
Absteigender Dichdarm
Mastdarm
32 Darmausgang
33 Herz
34 Milz
35 Knie
36 Bezugszone des kleinen Becken
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Legende zu Fussriicken

39 Lymphdrisen Oberkorper
40 Lymphdriisen Unterlzib
41 Lyphsee, Brustlymphe

42 Gleichgewichtsorgan

43 Brust

44 Zwerchfell -

45 Mandeln

46 Unterkiefer

47 Oberkiefer

43 Kehlkopf und Luftrihre
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Lungenbereich
weilbl. Brustdriise
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Reflexzonenschema nach C. Muth




Stirn- und
Kiefernhhlen

Augen

Ohren

chere Lymphbahnen
Schulteralrtel

-+—— schultergelenk
—— Achsellymphknoten
Bronchien, Lunge
Herzbezuagszone  Leber
Milz Galle

sonnengeflecht

D)

zwiiFfingerdarm WM

Nebenschilddriise ‘?J’
LY
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schilddriise i Gl B
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Harnlelter e s [t
querer Dickdarm N7 — 2/ / / aufstelgender Dickdarm
Brustwirbelsiule — 2y
B ) absteigender Dickdarm
Bauchspelchel driise "““’%’:ﬁ:ﬂggﬁ;
Harnblase s-firmiger Dickdarm i
Lendenwirbelsaule

Kreuzbeln

SteiBbeln Hiftgelenke

Beckenlymphbahnen
Ellelter, Leistenkanal

Hirnanhangdrise
Schadeldach
Magenausgang pe—
Magen RS
Schidfe GroBhirn
Nacken e Nase
& = Klelnhirn
Bauchspelcheldrise
Halswirbelsaule

¥ schilddriise
Mebenschilddrise

Eiersticke, Hoden

linke Innenhandfldche

rechte Innenhandfidche

Zwolffingerdarm
7 Nebenniersa
= Nlere
7 Brustwirbelsaule
=~ querer Dickdarm
Harnleiter
Harnblase
Lendenwirbelsiule
Dunndarm

Kreuzbein
StelBbein

Reflexzonenschema nach C. Muth




Wiinsche fir euer Leben
Ich wiinsche dir Augen, die die kleinen Dinge des
Alltags wahrnehmen und ins rechte Licht riicken.

Ich wiinsche dir Ohren, die die feinen Schwingungen
und Uberténe im Gesprdch mit anderen aufnehmen.

Ich wiinsche dir Hande, die nicht lange iiberlegen, ob
sie helfen oder gut sein wollen.

Ich wiinsche dir zur rechten Zeit das richtige Wort.

Ich wiinsche dir Arbeit, die dir Freude macht, und
Menschen, die dich mégen, bejahen und dir Mut
machen.

Ich wiinsche dir geniigend Erholung und ausreichend
Schlaf.

Ich wiinsche dir gute Gedanken und ein Herz, das
iberstromt in Freude und Dankbarkeit.



