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REFLEXZONENARBEIT

Der Glaube kann Berge versetzen, immer geniigt der Glaube
nicht. Ich hdtte Ersatz eine handwerkliche Methode, die
leichter nachvollziehbar ist als der Glaube und man kann
auch damit Berge versetzen. Bedenke jeder Gedanke ist
Energie darum sei bei der Sache, driicke die Schmerzpunkte

an den Fiien und du kannst dich
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Ich wiinsche dir Zeit

von Elli Michler

Ich wiinsche dir nicht alle méglichen Gaben.
Ich wiinsche dir Zeit, was die meiste nicht haben:

Ich wiinsche dir Zeit, dich zu freu’ n und zu lachen,
und wenn du sie niitzt, kannst du etwas draus
machen.

Ich wiinsche dir Zeit fiir dein Tun und dein Denken,
nicht nur fiir dich selbst, sondern auch zum
Verschenken.

Ich wiinsche dir Zeit, nicht zum Hasten und Rennen,
sondern die Zeit zum Zufriedensein kénnen.

Ich wiinsche dir Zeit, nicht nur so zum Vertreiben.

Ich wiinsche, sie moge dir iibrigbleiben
als Zeit fiir das Staunen und Zeit fiir Vertrau’ n,
anstatt nach der Zeit auf der Uhr nur zu schau’ n.

Ich wiinsche dir Zeit, nach den Sternen zu greifen,
und Zeit, um zu wachsen, das heif3t, um zu reifen.

Ich wiinsche dir Zeit, neu zu hoffen, zu lieben.
Es hat keinen Sinn, diese Zeit zu verschieben.

Ich wiinsche dir Zeit, zu dir selber zu finden,
jeden Tag, jede Stunde als Gliicksempfinden.

Ich wiinsche dir Zeit, auch um Schuld zu vergeben.

K

Ich wiinsche dir :
Zeit zu haben sum Leben.



Einfiihrung in die Reflexzonen

Was sind Reflexzonen?

Reflexzonen sind Nervenpunkte, die mit
einer von diesem Punkt entfernten
Korperstelle in Verbindung stehen. Wir
finden im ganzen Korper Reflexzonen. Die
meisten in diesen Unterlagen behandelten
Zonen befinden sich jedoch im FuB. Das hat
seinen guten Grund, denn kein anderer
Kérperteil wird so vernachldssigt und ist so
verkiimmert wie gerade unsere Fdfe. Von
der Natur aus war vorgesehen, dass
Menschen barfuss gehen und dann beim
Gehen iiber Stock und Stein seien
Reflexzonen in den FiiBen betdtigt. Unsere
Umwelt wurde verdndert. Der Boden, das
_Arbeitsfeld" unserer FiBe, ist nicht mehr
uneben, sondern flach gewalzt und
asphaltiert. Dazu kommt das falsche
Schuhwerk. Durch johrelanges Einzwidngen
in diesen Kdfig unterband und -bindet man
die Blutzirkulation. Die Folge davon sind
kalte FiiBe und was weit schlimmer ist,
schlecht durchblutete Reflexzonen, die ihre
Servicefunktion nur ungeniigend erfiillen
kdnnen.

Wie wirkt die Reflexzone?

Durch das Driicken der Reflexzone
erreichen wir eine bessere Durchblutung
derselben und damit des zugehorigen
Organs. Warum und wie das funktioniert,
lasst sich bis heute nicht wissenschaftlich
erkldren, aber dass es funktioniert, ldsst
sich leicht beweisen. Driickt man zum
Beispiel die mittlere Zehe (Reflexzone des
Mittelfingers), kann man schon nach kurzer
Zeit feststellen, dass der Mittelfinger der
bestdurchblutete, heifeste der ganzen
Hand ist.

Wieso ist die Durchblutung so wichtig?
Die Durchblutung ist fiir jedes Organ
lebenswichtig, denn das Blut ist das
Transportmittel fir:

- samtliche Aufbaustoffe

- den Sauerstoff

- Die Hormone

- Die Antikorper (Abwehrstoffe)

- Fir die Abbauprodukte

Bedenken Sie also, dass sdmtliche Stérungen
oder Verletzungen im gesamfen Organismus
nur iiber die Durchblutung behoben werden
konnen.

Das heiBt, dass je besser die Durchblutung,
desto schneller werden Blockaden geldst. Die
Erfahrung  zeigt deutlich, dass bei
schlechter Blutzirkulation das
Wegtransportieren der Gift und
Schlackenstoffe sehr lange dauert.

Storung der Reflexzonen

Wenn man eine Reflexzone drickt, stellt man
oft mehr oder weniger grofie Verhartungen
fest: die sogenannten Ablagerungen, Gebilde
aus Harnsdure(kristalle) und  anderen
Schlackstoffen.

Wie entstehen diese Ablagerungen?

Sie bilden sich ausschlieBlich an Stellen mit
gestérter Durchblutung. Wie in einem
reiBenden Strom keine Steine liegen bleiben,
so bleiben bei guter Durchblutung keine
Schlackenstoffe in den Blutgefdssen und im
Bindegewebe zuriick. Fihrt der Fluss aber
nur wenig Wasser, hat er nicht die Kraft,
den Unrat wegzuschaffen, und dieser bleibt
liegen. Genauso bleiben bei schlechter
Durchblutung an diesen Stellen die
Schlackenstoffe liegen, es bilden sich
Ablagerungen. Je nach der Griofle dieser
Ablagerungen wird die Durchblutung des
dazugehdrigen Organs mehr oder weniger
gestort. Es besteht also eine
Wechselbeziehung  zwischen Organ und
Reflexzone, wobei das eine vom anderen
abhingig ist.

Was ist nun jeweils zuerst gestdrt? Reflex
oder Organ? Beides ist mdglich. Nehmen wir
einen Unfall an. Hier ist das Organ zuerst
gestort, und keine 10 Minuten spdter ist die
Reflexzone benachrichtigt, sie reagiert nun
bei Druck platzlich mit Schmerz,

Des &fteren ist jedoch das Umgekehrte der
Fall, d. h. zuerst ist die Reflexzone gestort
(Schuhe), was sich in der Folge auf



die Arbeitsfdhigkeit des Organs negativ
auswirkt.

MNun kann es vorkommen, dass Sie bei einer
Person die Reflexzonen untersuchen und
kaum einen Punkt finden, der nicht
empfindlich reagiert. Das will nun nicht
heiBen, dass dieser Mensch todkrank ist,
sondern sein Organismus ist einfach nicht
voll leistungsfidhig. In der Reflexzone wird
schon die kleinste Stérung registriert. DA
aber jede groBe Stérung einmal mit wenig
beginnt, ist es von groBem Vorteil, nicht zu
warten, bis man etwas Schwerwiegenderes
hat, sondern den Anfdngen zu wehren.
Heute wird immer so viel von Prophylaxe

gesprochen. Prophylaxe heifit Vorbeugen, und
da gibt es kaum eine dankbarere Methode als
die Reflexzonenl

Nun gibt es aber auch die Mdglichkeit, dass
ein Mensch erstaunlicherweise in der
Reflexzone nicht reagiert, obwohl man weiB,
dass das Erfolgsorgan schwach ist.

Wenn man von einer méglichen Fehldiagnose
absieht, gibt es dafir nur eine Erkldrung: der
FuB ist verhdartet. Die Ablagerung muss zuerst
gelost werden, und plétzlich reagiert dieser
Punkt gewaltig.

Wie kann man die Reflexzonen bearbeiten?
Jedermann darf bearbeitet werden, vom
Sidugling bis zum Ereis.

Vorschlag: Vorbeugend

Niere, Harnleiter, Blase, Harnwege
(Scheide, Penis)

MNr. 22, 23, 24, b1 3 min
Leber, Galle, Gallengdnge, Ringmuskel,
Zwolffingerdarm, Bauchspeicheldriise

Nr. 18, 19, 16, 17 3 min
Wirbelsaule
Nr. 53, 54, 55, b6 2 min

Hypophyse, Thymusdriise, Nebenniere,
Schilddriise, Nebenschilddriise, Keimdrise

Nr. 4, 21, 12, 13, 36 2 min
Herz Nr.33 1 min
Lymphe

MNr. 39, 40, 41 2 min

Magen, Zwdlffingerdarm, Bauch-
speicheldriise, Diinndarm, Dickdarm
Nr.15, 16, 17, 25, 26-32 3 min
Schmerzendes oder Schwachstellen 4 min
ldnger
= pro Fufl 20 min
insgesamt 40 min

Auch wenn kirzer gearbeitet wird, ist es
sinnvoll.

Reaktionen kénnen und diirfen sein:

Sofort weniger Schmerz: mehr Wohlbefinden:

mehr und ibelriechender Harnausscheidung

(auch verfirbt)

Mide, Schwindel Ubelkeit,...

kurzfristig mehr Schme
‘:":>Z sanft weiterarbeiten

immer wieder Herzzone driicken

Grofte Wirkung:

Arbeiten an der Schmerzgrenze (bei jedem
anders) ,tut weh aber ist noch leicht zu
ertragen”

Wichtig miteinander Reden und Augenkontakt
Immer angenehm ausstreichen, nie mit
Schmerz aufhéren.



Merkblatt

Die groBe Erfahrung in der Praxis hat gezeigt, dass
es nicht gendigt, nur die Reflexzenen der Stoff -
wechselorgone zu massieren, sondern doss es genau
so wichtig ist, keinen ErndhrungsTehler zu begehen.
Dabei stiitzen wir uns auf die Reflexzone. Diese
reagiert ouf jede Stdrung, und so hat es sich
gezeigt, dass in erster Linie felgende Produkte fiir
die Stérungen des Verdmungstroktes und damit fiir
den Mangel an Aufbausteffen verantwortlich sind.

L. Milchkaffee, Kaffe Rahm, kurz jede Mischung von
Kaffe mit Milchprodukten
Schwarztee mit Milch, Tee Rahm

2. Milch als Getrank, da Milch gegessen, das heiBt
eingespeichelt wird miisste

3. Joghurt alle Arten

4. Rohes Obst: Birnen, Apfel, Zwetschaen,
Aprikosen, Pfirsiche sowie alle Fruchtsifte. Die
Friichte werden unreif gepflickt und enthalten
zufiel Sdure.

5. Zitrusfriichte: Zitronen, Orangen, Mandarinen.
Erapefruits und alle Sifte davon (zuviel Sture)

2 meiden sind rudem:
- Weifwein, alle Schnapsarten
- Instanztee, Fruchtschalentee
- Vollkornbrote, alle schweren Brote

Vorsicht mir:
- Blatterteiggebick
- Colg- Getrinke
- Schokolade
- Suppenbriihe von Siedfleisch
- Innereien

- Rohen Zwiebeln und KEnoblauch
Bevor sie eire Mahlzeit zu sich nehmen, sollten sie
unbedingt doran denken, dass sie gut kauen und
einspeicheln, dern gut gekaut ist mehr als halb
verdaut!

Friihstiick

Eetrdnke
Jede Sorte Ertiutertee [ Lindenbliten-, Pfefferminz.

Melisze, Fravenminteli-, Silberméntelites usw.)
Varsicht: Tee nicht zu stark zubereiten.

Brot-
HalbweiB- oder Ruchbrot, nicht frisch, evtl.
getoastet (keine Gipfeli und Weagli)

Brotaufstrich:
Butter, evil. Margarine

Berlagen:
Echten Honig, Konfitiire, milde Sorten Kise,
Streich- kise, wenig Quark. 1 weiches Ei, kein Miisli

zum Frithstiick

Mittagessen

Bei wllstindigem Menii keinen Suppen, diese sind =0
nur Magenfisller!

Karteffelm

3-4 mal pro Woche: Vorsicht bei Kortoffelstock,
kann nur mehr schlecht eingespeichelt werden.
Reis 1-2 mal pro Woche

Teigwarerr 1-2 mal pro Woche

Eemise:

Geddmpft. Sorte nach Vertraglichkeit. Vorsicht mit
Kohlarten!

Salate:

Zu gemischtem Salat kein Gemiise, oder als Varionte:

eine Salat- und Gemiisesorte

Flefsch:
Wenig. Erilliert, sekocht oder leicht gebraten

Dessert:
Crémen oder Kompotte, Kuchen, eine Tasse Kaffee
nature (nur nach dem Mittagessen erlaubt)

Gefrdnke:

Mineralwesser, Rotwein { gut einspeicheln, Wein
sollte man beifen), evtl. mit gleicher Menge Wasser
vermischen, Tee Sirup

Abendessen

Ist unbedingt 3-4 Stunden vor der Machtruhe
einzunehmen!
Gefrdnke: Krdutertee, Mineralwasser

Brot: HolbweiBbrot oder Ruchbrot
Beilagem: Wie Frithstiick, evil. wenig Wurstwaren
Salate und Kompoite

Beachten sie bitte:

- Eeine Zwischenmahlzeiten. Gnnen sie ithrem
Magen zwischendurch etwas Ruhe, Bei
Hungergefiihl eder Durst kinnen sie einen
Krdutertee oder Wasser trinken. evtl. einen
Troubenzucker essen

- Weder Kinder noch Erwachsenen sallen zum
Essen von Speisen, die ihnen nicht schmecken,
gezwungen werden, da diese sonst den
Verdouungsprozess stéren.

- Salate und Semilse immer frisch zubereiten,
Gemiise dorf nie aufgewdrmt werden,

- Zum Anbraten kein Fett oder Butter
verwenden, sondern O, Buiter darf nur
erwdrmt werden, sie eignet sich lediglich zum
Abschmecken von Speisen

Kiichengifte: Erdbeeren, Zwetschke, Pfirsich Lauch




Legende zum linken  Fuf:
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Kopf, rechte Halfte
Stirnhahlen rechts
Hirnstamm, Kleinhirn
Hypohyse

Sechiafenseite, rechts Trigeminusnery

Hase

Macken

Auge, rechts

Ohr, rechts

Schutter, links

Tapezmuskulatur, links

Shilddrise

Mebvenschilddrise

Lunge und Bronchien

Magen

Zwolffingerdarm

Bauchspeicheldrise

Solar plexus

Nebenniere, rechts

Niere, rechts

Harnleiter, rechts

Blase

Dinndarm

Querdarm

Absteigender Dickdarm

Mastdarm

Darmausgang

Herz

Milz

Knie, rechts

Bezugszone des kicinen Beckens
irbelsule

B ibelsaul

Lendenwirbelsaule

Kreuz und Steissbein
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Schiafenseite, links, Trigeminusnery
MNase

MNacken

Auge, links

Ohr, links

Schulter, rechts
Tapezmuskulatur, rechis
Shilddri
MNebvenschilddrise

Lunge und Bronchien
Magen

Zwilffingerdarm

Bauchspeicheldrise
Leber

Gallenblase

Solar plexus

Nebenniere, rechis
Wiere, rechis

Harnleiter, rechis

Blase

Dinndarm

Appendix = Wurmfortsatz
Tleocoecalldappe
Aufsteigender Dickdarm
Querdarm

Knie, rechts

Bezugszone des kieinen Beckens
Halswirbelsdule
Brcaibeteiul
Lendenwirbeladule

Kreuz und Steissbein




Legende zu Fuss. nwenseiry

a Nase

13 Nebenschildedriisen

24 Blase

38 Hiifigelenk

40 Lymphdriisen, Unrerleib
49 Lelste

30 Gebdrmuirer oder Prosfata
31 Pewis, Scheide, Harurélre
52 Mastdarm { Hdmorehoiden)
33 Halswirbalsiule

54 Brustwirbelsdule

55 Lendenwirbelsdule

3§ Krewz wnd Steissbein




Legende zu Fuss, Aussenyeire

J Sehdife, Trigeainusnerr

iy Sehulrer

33 Kuie

6 Kedmelrase ( Eierstock wad Eilelter oder
Hoaden und Nebanlodean)

17 Enespainng Unrerleib
{gegen Periadenschmerz wid Walluugen )

Ju Hiifrgelenk

3% Lpmpheriisen, Oberkdrper

42 Gleichgewichisorgan

43 Bruse

44 Zwerchfell




Legende zu Fussriicken

39 Lymphdriisen Oberkérper
40 Lymphdriisen Unterleib

4! Lymphsee, Brustlymphgang
42 Gleichgewichisorgan

43 Brust

d4 Zwerchfell

45 Mandeln

46 Unterkiefer

47 Oberkiefer

48 Fehllkopf und Lufirdlire



Gegenseitipe Reflexzonen

I Hand — Fuss

2 Handgelenk — Fussgelenk

3 Vorderarm - Unterschenke!
4 Elibogen — Enie

3 Oberarm — Oberschenkel

6 Schultergelenk — Hilftgelenkc
7 Schultergiirte! — Beckengiirte!




Was driickt man bei ......?

A

Abszess:
Je nachdem, wo er sich befindet,
entsprechende Zone und
Lymphpunkte: 39/40/41

Afterjucken, -schrunden:
Darmausganges: 32

Akne:
Ein Problem der mangelhaffen
Entgiftung. Nebennieren: 21,
MNieren: 22, Harnleiter: 23 und
Blase: 24, Massage der Leber: 18
und Gallenblase: 19, Essen
umstellen

Allergie:
MNebennieren (Cortison): 21, Mieren:
22, Harnleiter: 23 und Blase: 24
(Giftstoffausscheidung),
MNebenschilddrisen
(Calciumstoffwechsel): 13

Angina:
Kehlkopfes: 48, der Mandeln: 45
und des gesamten Lymphnetzes:
35/40/41

Augenstorungen:
Nieren: 22, Harnleiter: 23 und
Blase: 24, Augen: 8

Ausfluss aus der Scheide:
Scheide: 51 und Sebarmutter: 50,

Lymphpunkte: 39/40/41

B

Bdnderzerrungen:
entsprechenden Reflexzone, also bei
einer Zerrung am Arm im Bein, bei
einer Zerrung im Knie den Ellbogen,
oder umgekehrt

Betindssen:
Nieren: 22, Harnleiter: 23 und
Blase: 24, Erdstrahlen abschirmen

Bauchschmerzen, -krdmpfe:
Magen-Darm:
15/16/17/28/29/30/31, Essen
umstellen

Blasenentziindungen:
Nieren: 22, Harnleiter: 23 und
speziell Blase: 24, Lymphpunkte:
39/40/41

Blutdruck erhght:
Nieren: 22, Harnleiter: 23 und
Blase: 24, Lymphpunkte: 29/40/41

Blutdruck erniedrigt:
Nieren: 22, Harnleiter: 23 und
Blase: 24, Hirnstamm: 3,
Gleichgewicht:42

Blutvergiftung:
Lymphpunkte: 39/40/41

Brechdurchfall:
Magen-Darmirakt:
15/16/17/28/29/30/31, Leber und
Gallenblase: 18/19, Massage er
Lymphpunkte: 39/40/41, Essen
umstellen

£

Calciummangel:
Massage der Nebenschilddriisen:
13

D

Durchfall:
Magen-Darmtrakt:
15/16/17/28/29/30/31,
Lymphdrdsen: 39/40/41, Essen
umstellen

Merviser Durchfall:
Solar Plexus: 20
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Eileiterentzindung:
Eileiter der entsprechenden Seite:
36, Lymphpunkte: 39/40/41,
Nebenschilddriisen: 13

Eierstockbeschwerden, -entziindungen/ Zysten:

Eierstock: 36, Lymphpunkte:
35/40/41, evtl. Nebenschilddrise:
13, Hypophyse (Steuerung der
Eierstocke): 4, evtl. Schilddriise:
12

Eisenmangel:
Milz:34

F

Fieber:
Lymphpunkte: 39/40/41, Mandeln:
45, Milz: 34

G
Gehdrsschwierigkeiten:
Ohren: 2, breite Schuhe tragen!

Grippe:
Lymphpunkte: 35/40/41, Mandeln:
45, Milz: 34, Nase: 6, evtl.
Stirnhdhlen: 2

Eleichgewichtsstdrungen:
Gleichgewichtsorgan (Vestibularium):
42, breite Schuhe tragen!

H

Halsweh:
Kehlkopf: 48, Mandeln: 45,
Lymphpunkt: 39/40/41

Hexenschuss:
Wirbelsaule (Lende): 55

Heiserkeit:
Kehlkopf: 48, Mandeln: 45,
Lymphpunkte: 39/40/41

Hepatitis: siehe Gelbsucht!

Herzbeschwerden:
E=ssen umstellen, damit keine

Bldhungen das Herz in seiner Arbeit

storen konnen! Magen: 15,
Nebennieren (Adrenalin): 21, Herz:
33, Brustwirbelsdule: 54

Husten
Bronchien und Lunge: 14,
Lymphdriisen: 39/40/41,
Mebennieren: 21,
Nebenschilddriisen: 13, geniigend
breite Schuhe tragen

1

Ischias
Nieren: 22, Harnleiter: 23, und
Blase: 24, MNebenniere: 21,

Wirbelsdule: 55/56, Ischias, direkt
an Waden -und Schienbein, evil. an

Unter bez.—- Oberarm, Essen
umstellen

K
Kehlkopfschwierigkeiten:
Kehlkopf: 48

Kieferstirungen:
Ober -und Unterkiefer: 46/47,
Lymphpunkte: 39/40/41, Schlafe
(Triogeniusnerv): 5

Knieverletzungen, —arthrose:
Knie: 35, am Ellbogen direkt,
gleiche Seite,
bei Arthrose: Nieren: 22,
Harnleiter: 23, Blase: 24,
MNebennieren: 21, Essen umstellen

Kollaps:
Sofort Herz: 33, evtl.
Mebennieren: 21

Kopfweh:
&rundibel bekampfen, Kopf: 1,
Essen umstellen




Krampfadern:

Mieren: 22, Harnleiter: 23, Blase:

24, Wirbelsdule: 55/56

Kurzsichtigkeit:
Mieren: 22, Harnleiter: 23 und
Blase: 24, Augen: B

L
Lebensmittelvergiftung:
siche Magenvergiftung

Leberstorung:
Magen - Zwolffingerdarm: 15/16,
Leber- Gallenblase: 18/19, Essen
umstellen, bei Infektion: Lymphe:
39/40/41

Lymphstauung:
Lymphpunkte: 39/40/41

M

Magenweh, Magengeschwiir:
Magen: 15, Essen umstellen

Mandelentziindung:
Mandeln: 45, Lymphdriisen:
39/40/41

Menstruationsbeschwerden:

Eierstocke: 36, Gebdrmutter: 50,

Wadenmuskulatur auBen an beiden
Bienen: 37

Migréine :

Schidfen: 85, &leichgeweicht: 42,

Nebenschilddrisen: 13, evil.
Magen: 15

Milzstechen: siehe Seitenstechen

Mittelohrentzindung:
Ohr (gekreuzt): 9, Lymphdriisen:
39/40/41

Muskelkater, -zerrung, -verletzung:
Reflexzone, die der Storung
entspricht (Gegenreflexzone)

N

Nackenschmerzen:
MNacken: 7, Halswirbelsgule: 53,
SteiBbein: 56

Nasenbluten, trockene MNase:
Nase: 6, Nebenschilddriise: 13

Nebenhéhlenentziindungen:
Reflexzonen der Stirnhdhlen: 2
Lymphpunkte: 39/40/41,
Nebenschilddriisen: 13

Nierenstérungen:
Nieren: 22, Harnleiter: 23 und
Blase: 24, Nebennieren: 21,
Lymphpunkte: 39/40/41

O
Ohrenweh, sausen:

Ohren: 9, Kopf: 1, Lymphpunkte:
39/40/41, bei Ohrensausen:
Vestabularium: 42

R
Rachmerrfzﬁndung:
Ober- und Unterkiefer: 46/47

Rheuma:
Nieren: 22, Harnleiter: 23 und
Blase: 24, Nebennieren:
21, Nebenschilddrise: 13,
Stoffwechselorgane:
15!16!1?!13!19!28!29!39!31,
Essen umstellen, Reflexzone der
befallenen Kérperstellen

Riickenweh:
Wirbelsdule: 53/54/55/56, evtl.
Schulter oder Beckengiirtel

S

Schlaflosigkeit:
Kopf: 1, wenig zu Abend essen,
Wasseradern abschirmen

Schnarchen: besser kauenl



Schneeblindheit:
Augen: 8, Nebenniere: 21

Schnupfen:
Nase: 6 evtl. Bronchien:
14 Lymphpunkte: 39/40/41,

Schulterschmerz:
Schulterreflexzone: 10,
Hiftreflexzone: 38,
Hiftgegend, breite Schuhe

tragen!

Schwindel:
Vestibularium
=Gleichgewichtsorgan: 42

Seekrankheit/ Schlecht beim Autofahren:

Vestibularium: 42

Sehnenscheidenentziindung:

entsprechende Zone
(Gegenreflexzone)

Seitenstechen:
Milz: 34

Senkung erhohte: Siehe Entziindung
im Organismus

Steissbeinschmerzen:
Reflexzonen im FuB: 56,
Nacken: 7

Stirnhohlenvereiterung:
Stirnhdhlen: 2, Lymphpunkte:
39/40/41

v

Ubergewicht:
Schilddriise: 12, Essen einschrdnken

Unfdlle jeglicher art:
Sofort die entsprechenden
Reflexzonen

1/
Verstopfung:
gesamten Verdauungstrakt:
15/16/17/18/19/28/29/30/31 ;

auch Mastdarm an der Innenseite
der Waden: 52

Villegefiihl:
Essen umstellen, langsamer essen,

Magen: 15 und Zwilffingerdarm: 16

W

Wirbelsédulenschédden:
Wirbelsdule: 53/54/55/56
aligemeiner Aufbay '

i

Zdhne, schlechte:
Ober- und Unterkiefer: 46/47,
Stoffwechselorgane in Ordnung
bringen:
15!16!1?!13!19!23!29!30;’31.
Essen umstellen

Zuhﬂﬂeiﬂchzﬂfzihdung:
Ober- und Unterkiefer: 46/47

z:umrzschﬁeﬁgkgﬁm:
Ober- und Unterkiefer: 46/47



Herzwein

11| Rotwein

8-10 Petersilienstengl mit Blattern

2 El Weinessig
15 min kochen und abseihen
20 dag Honig

Alles 5 min kochen
Schaum abschépfen
heifl einfiillen

1-3 Likdrgldser tdglich

~ Nervenkekse

1,5 kg Diﬂkﬁlm'ﬁhl

750 g Butter
450 g Rohrzucker (Rohzucker)
6 Eier

100 g Kekspuiver'mischung

= 45 g Zimt
45 g Muskatnuss
10.g Nelken

Mirbteig 1 Stunde kihl stellen

8- 12 min bei 175° C backen
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beinem. kann eo clwas witzen, eo Wleibt alles eimal bier,

Alle Giter décsern Ende. die das Schicksal din voreknt, sind din warn auf eit
gegeben wwd auff Dauer gan wichts wert,

D lebt dock cuen Lebon, freat eack wew af jeden Tag, wer weill au




